
                              靈光小學通告              

26-27 荃灣區小學校際田徑比賽安排 及 出賽名單 

敬啟者：本校田徑隊隊員在過去一年刻苦練習，在體能及技術上均逐步提升。本屆代表學校出賽的名

單亦已落實， 貴子弟獲選代表本校參加於 2026 年 11 月 3 日舉行的荃灣區小學校際田徑比賽，以祈透

過比賽進一步提升學生對田徑的興趣和水平，也能培養他們有毅力和刻苦的精神。茲將比賽詳情及出

賽名單臚列如下： 

比  賽  日  期  ： 2026 年 11 月 3 日（星期二） 

比  賽  時  間  ： 上午 9 時至下午 3 時 45 分 

比  賽  地  點  ： 荃灣城門谷運動場 （荃灣城門道 21 號） 

集合時間/地點： 上午 7 時 30 分 /本校活動室 

解散時間/地點： 下午 4 時 45 分 /本校活動室 

帶  隊   老   師 ： 潘正亮老師、司徒育諭老師 

午  膳   安   排 ： 校方會提供午膳予每一位運動員，運動員亦可自備午膳。 

（若學生已訂購「飯盒叔叔」的午餐，家長需透過「飯盒叔叔」

應用程式自行取消當天午膳餐盒） 

注  意   事   項 ： 1. 敬請家長留意 貴子弟健康狀況，如出現病徵，尤其發燒，切勿

參賽，並立即求醫及致電 2491 0256 與校務處聯絡。 

2. 運動員須帶備整齊田徑校隊服(最新田徑短袖上衣)作賽，並自備釘

鞋 （如沒有合適釘鞋，請穿著運動跑鞋）。 

3. 運動員須自備飲用水，並留意當天天氣，帶備相應用品。 

4.  運動員將乘坐旅遊車往返，車費由學校支付。 

5.  運動員須帶備需繳交的功課（放於功課袋內），於出發前交給班

主任，並於比賽完畢回校後，到校務處取回當天派發的功課。 

6.  運動員亦可帶備圖書及課本，已便在等候比賽時閱讀及溫習。 

7.  家長可按情況，自行到達場地觀賞及支持學生比賽。 

8.  比賽時間表見附件。 

運動員甄選程序主要由田徑隊的教練負責，而學校體育老師亦挑選一些有參與其他校外訓練或在體育

課表現達致目標程度的同學參賽，以祈讓學生本身及學校整體運動表現上能有最好的發揮！敬希所有

運動員繼續努力！ 

敬請 貴家長於 10 月 28 日(星期三)或以前填妥電子回條，及確認傳送回條予校方辦理。如有任何查

詢，歡迎致電 2491 0256 與 司徒育諭老師 或 潘正亮老師 聯絡。 

    此致 
貴家長 
 

                文翠珊校長 謹啟 

二零二六年十月二十二日 

(26-27)第 105 號  
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