
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
靈
光
文
摘 

  

二
零
二
三
年
至
二
零
二
四
年
度 

二
零
二
四
年
二
月
二
十
一
日 

編
輯
委
員
會 

 

顧
問
：
黃
啟
倫
校
長 

委
員
：
陳
孟
珍
老
師   

陳
淑
嫺
主
任   

楊
淑
怡
老
師  

 

 

李
詠
詩
主
任   

胡
雅
盈
老
師   

鄭
錦
明
老
師 

插
圖
：
胡
雅
盈
老
師   

陳
孟
珍
老
師 

葉星兒   三素句 

姐姐在家裏教我做功課。 

 

姚珮鈿   三素句 

我和爸爸在公園裏踏單車。 

 

周若素   三素句 

媽媽和我在超級市場裏買菜。 

 

 

林淑贇   童詩仿作 

我最喜歡跟朋友玩。 

我們常常一起在家裏玩家家酒。 

我們就像媽媽一樣。 

 

我還喜歡跟小貓在家裏玩捉迷藏。 

跟小貓玩，我覺得很開心。 

 

一年級   

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

陳言禮      《到公園》 

    星期日下午，我和同學一起在公園玩耍。 

那裏有很多小孩子，十分熱鬧。他們有些在溜滑梯，有些在盪秋千，

有些在坐旋轉木馬。他們感到十分好玩。 

 

容希勤     《到公園》 

    星期天早上，我和家人在公園裏散步。 我聽到兩隻小鳥在樹上唱

歌。媽媽對我説：「樹上的鳥兒吱吱叫。」 

 

二年級   

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

傅妍曦  《媽媽不見了》 
 

星期日，我和媽媽到商場購物。走着走着，我竟然和媽媽失散

了！我就一邊哇哇大哭起來，一邊四處張望，心裏感到非常慌張。 

當我正在思考該怎麼辦時，行人紛紛向我走過來，還主動安慰

我。這時，一個女警來了。她溫柔地詢問：「小朋友，你需要幫助

嗎？」我清清楚楚地説：「我不見了媽媽，她的電話是……」 

她帶我去廣播室，對我説：「我們在這裏等待媽媽。」等了一會

兒，我終於看見媽媽了！我開開心心地擁抱媽媽，媽媽就把我摟在懷

裏，對我說：「我終於找到你了！」我們異口同聲地對女警説：「謝

謝你！」 

 

三年級 



   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

何顯庭 《買醬油》 

昨天，媽媽給我兩個十元硬幣，因為她發現家裏沒有醬油了。她

說：「小米，你幫我買一瓶醬油吧！」我說：「好的。」 

我拿着媽媽給我的二十元去買醬油。途中，我看見在玩具店前有

一部自動售賣機器，仔細一看，那不就是我最心愛的玩具嗎？於是，我

忍不住投進十元硬幣。 

「叮噹」一聲，玩具掉出來了，我非常高興，但是我發現現在只剩

下十元。我很後悔，只能回家。同時，我也在想回家後要怎麼和媽媽交

代呢。 

回家後，媽媽問：「你沒有買醬油嗎？」我慚愧地說：「我……

我……沒有。」最後，媽媽懲罰我一星期不能看電視，我再也不敢這樣

了。 

 

三年級  何顯庭 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《我是蘋果》 

我是一個紅艷艷的，香噴噴的蘋果 

我的汁水，可以令人解渴 

我的形狀，像球一樣圓 

我給我的家人健康身體 

我甜美的樣子，令人微笑 

我害羞的樣子，可吸引客人 

我是水果界的「明星」 

 

 

 

 

 

 

 

 

四年級  黃顯晴 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四年級  陳睿鋒 

《我的高科技書包》 

我發明了一個高科技背包。它有精緻的外形。它的顏色可以隨意變動。 

    這個高科技背包的功能有很多。它有兩個動力噴射器，最高時速可達

八十公里。背包內部有一百平方尺的儲物空間，你還可以整個人鑽進去。

裏面有一些日常的必需品，如有牀、桌子、椅子……這背包內部還可以把

我們送到「我的世界」、「迷你世界」等等的遊戲當中。書包裏面還有彈道

導彈等的東西用來保護我。雖然它是由最堅硬的東西做的，但十分輕盈。 

    我很喜歡這個發明。我覺得這個高科技背包可以幫助很多學生。 

 

四年級  廖奇恩 

《我是蘋果》 

我是一個小小的，甜滋滋的蘋果 

我的微笑掛在孩子的臉上 

我的顏色吸引着偏食者不偏食 

我的甜蜜，使老人更健康 

我使登山者不口渴 

使遠航大海的人充飢 

我的甜蜜使醫院裏的醫生更有精神 

我的營養給病人快點出院 

我的果汁給同學更有精神上課 

我是蘋果，一個紅艷艷的蘋果 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《遊樂田園後感》 

 

「鋤禾日當午，汗滴禾下土。誰知盤中飧，粒粒皆辛苦。」 

 

這首詩是媽媽從小教導我的，雖然我明白這首詩的箇中含意，但是

我還沒體驗箇中的艱辛。 

這次，我終於嘗過這種「滋味」。炎熱的太陽高掛在天空，太陽照

射在身上，好像烤火一般熱。我們這班同學浩浩蕩蕩地走進樂田園。樂

田園四周荒蕪，與我想像中綠油油的田園截然不同，原來老師別有用

心，她想我們體會農夫的辛勞。 

當我們聽老師講解時，我興奮萬分。怎料，我還沒開始耕作時，就

已經汗流浹背，真是難受極了。 

接著老師給我們一個耕作工具，用來翻鬆泥土。 這項工作真是不

容易，要用渾身的力氣使勁地犁地。我熱得大汗淋漓，晶瑩的汗水如同

雨水般不停滴落，打濕我身下的大片土地。老師發現大家已經精疲力

竭，她對我們說：「今天你們下班吧！」大家聽後都為此而歡呼。 

經過這次活動後，我深深體會到唐代詩人李紳所說的一點也不

假。願我們珍惜農地每一樣的出產，這才是對農夫最好的回報。 

五年級  楊蔚藍 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《欣賞粵劇後感》 

 

 

十月十日，學校安排四至六年級同學外出欣賞粵劇。 

這是我第一次看粵劇，也是我第一次在香港小學外出參觀。對於這一

次外出參觀，我很興奮，因為我很好奇香港的外出參觀是什麼樣子的。 

上了車不久，陳老師坐在我的旁邊，然後我一直和陳老師聊天。不知

不覺，聊着聊着，我們就到了粵劇館。  

走進了粵劇館，映入眼簾的是一排排的座位，特別壯觀！後來老師帶

領我們找到座位後，就給了我們一本小冊子。小冊子主要是介紹是生、旦、

淨、丑、唱、唸、做、打這些粵劇的主要元素。小冊子後面還印著《鬧龍

宮之奪寶》的劇情。《鬧龍宮之奪寶》是我們這次粵劇的主題。 

粵劇剛開始的時候，有一位大姐姐跟我們玩遊戲。玩完遊戲後，粵劇

開始，演員很認真地表演。表演過後有個騎小馬的活動，每間學校會派一

個學生上台騎馬，我們派了陳睿鋒去參加。 

這是我第一次看粵劇，我覺得粵劇很有意思，如果下次有機會，我還

想再看看啊！ 

 

五年級  應承軒 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《沙灘活動後感》 

 

今天下午，我校的四年級和五年級的同學，到麗都灣參加水上安

全體驗日。 

今次活動內容非常豐富，例如：介紹救生員工作、學習水上安全和

急救基本常識、參觀泳灘、現場演練示範、小小救生員模擬拯救、分組

參觀瞭望台和攤位遊戲。 

我、芊晴和睿鋒以一個小記者的身份來訪問三位救生員。我提問了

他們如何辨別泳客是嬉戲還是溺水。他們回答說是根據泳客的表情和

動作來分辨的。 

透過這個活動，我認識了泳灘中的設施、水上安全和急救基本常

識，而且我還學會泳灘不同旗號的意思，令我增加對泳灘的認識。 

此外，我最難忘的兩件事情，第一是我可以在瞭望台上使用望遠

鏡，來觀看在泳灘上的泳客。這個機會是很難得的，相信我將來都可能

沒有機會再上瞭望台。第二是我以小記者的身份，去現場訪問救生員。

因為這是我第一次的戶外訪問，心情既興奮又緊張。 

我相信將來當我再去泳灘時，我都會記得今次的活動和經歷。 

 

     

五年級  劉愷恩 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《校園裏我最願意傾訴心事的人》 

 

在過去六年的小學生活中，我最願意跟她傾談的人是馬姑娘。  

在我三年級的時候，一次的遊戲小組裏，我看到一位和藹可親的

大姐姐，她面帶笑容，親切地走過來對我説︰「你是逸朗嗎？你的樣子

真的很可愛啊！」我立刻被她的話語融化了。從此以後，我就常常找她

傾訴心事。 

有一次，爸爸因為太過辛勞而導致入醫院檢查，當時我非常擔心

爸爸的情況，整天悶悶不樂，於是我就去找馬姑娘傾訴心事。我向馬姑

娘説︰「爸爸因為工作過勞，要住醫院，我真的非常擔心他。」馬姑娘

説︰「不要擔心！只要你心存希望，爸爸一定會很快康復的。」果然，

爸爸終於痊癒出院了，我也放下了心頭大石。 

小學就快畢業了，我感激馬姑娘一直的關心，雖然她已經離開學

校，但我們現在仍然保持聯繫呢！ 

 

六年級  甘逸朗 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《我的一次犯錯經歷》 

    從小爸爸就教導我︰「要從錯誤中學習，不要重複犯錯 。」這

句話非常有用。 

「做得很好！全班只有一位不合格。」 老師拿着昨天的中文小測宣

佈。試卷發下來了，本來還是有點自信的我，看到分數後，頓時驚呆了！

只見試卷右上角那鮮紅色的「五十六分」印在那裏。  

回到家後，我戰戰兢兢地把試卷拿到爸爸面前。我本以為爸爸會很生

氣，沒想到他只是問我有沒有盡力，我的臉紅了起來，因為小測前我只顧

玩樂，卻忘了溫習。我只好説︰「不如我們談一談錯的題目吧！」  

「好呀！」爸爸説。我頓時愣住了！我們來到桌前把答錯的題目都改

正了，我還是不明白爸爸為甚麼不生氣。他好像知道我的心事似的説︰「我

從來不理會你的分數是高是低，我只想知道你是否明白那些內容。」 

「不明白怎麼辦？」我説。 

「學呀！人就是從錯誤中學習才會成長的……」 

 我明白了！我狠下心把我收藏已久的筆記簿拿了出來，「這本以後就

是我的錯題簿了 !」我大喊！爸爸笑了，我也笑了。 

直到現在這件事仍歷歷在目， 也因為這件事讓我明白到要從錯誤

中學習，並要做得更好。 

 

六年級  何慧心 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《巴士車廠開放日》 

    今天，九巴的其中一個巴士車廠，因應區議會選舉前夕展出了許

多巴士。我十分興奮，希望可以一睹巴士們的風采。為了可以實現夢想，

在星期五晚上和星期六早上，我廢寢忘食，飛快地完成所有功課，以便於

星期六下午二時出發。 

這次開放的是月輪街的巴士車廠。為了這個活動， 九巴特意從沙田

及九龍灣拖來總共六輛古董巴士展出，因此我十分期待。 

到達目的地後，我突然想起了一件事——我忘了帶家裏的模型出來！

因為我的那輛模型巴士，跟其中一輛巴士的真實塗裝是一樣的。今次未能

為「大小巴士」合照，真是有點可惜！ 

正當我投入我的拍攝的時候，突然，《星島日報》的記者來問我要不

要做訪問，於是我便做了大約三分鐘的訪問，他們還形容我是一個「超級

巴士迷」呢！(請看看有關我的報導)今天真是很充實！ 

 

六年級  林錦檳 

學校專頁     及     《星島日報》     


