
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

傅妍曦    《親子旅行日》 
 

今天是個風光明媚的早上，我們乘搭旅遊巴去郊野公園遊

玩 。我十分期待這次的旅行。 

到達郊野公園後，我們在長椅上休息。愷欣提議玩「狼人

殺」。玩完集體遊戲，我們坐在長椅上談天。菲菲説:「我餓了，

我們要準備吃東西了。」 

我們把食物從背包裏拿出來，我們帶了各式各樣的食物。 

我們一起分享食物，有花生、公司三明治和可樂，十分豐 

富。最後，同學都吃得津津有味。今天是個又難忘又開心的 

旅程。我們依依不捨地離開，希望下次可以再和同學一起來 

呢！ 
 

 

 

 

 

 

 

 
靈

光

文

摘 
 
 

二
零
二
二
年
至
二
零
二
三
年
度 

二
零
二
三
年
七
月
七
日 

張佩琳 

星期六，我和媽媽在迪士尼樂園裏看巡遊表演。 

 

卡施迪 

星期日，我和妹妹在浴室裏玩水槍嬉水。 

 

黎尚信 

上星期一，我和媽媽到落馬洲探望外婆，在那裏留宿。 

 

萬泓志 

今天，我在箱子裏扮駕駛汽車，我覺得很好玩。 
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彭以菲    《親子旅行日》     

風光明媚的早上，天氣很晴朗，同學們乘搭旅遊巴到郊野公園參加親子旅

行。令人很期待呢！ 

到達郊野公園後，我們坐在長椅上休息。浩然提議：「不如我們玩『狼人

殺』吧！」我和六個同學立即同意。而有些同學在談天，有些同學在玩「黑

白」。 

玩完遊戲後，我們很累和餓了。同學們開始從背包拿出各式各樣的食物，家

雲説：「我媽媽弄了一個美味的便當、薯片和芝士三明治……」 

同學們看見別人的食物後都很羨慕呢！大家都開始分享自己的食物，有波子

汽水、糖果、巧克力……到了最後，大家都依依不捨地離開，我們希望下次可以

再來！  
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鍾爾信   《靈光一叮》 

今天是我期待已久的日子，也是一年一度的《靈光一叮》。《靈光一叮》是一

個才藝比賽。這個才藝比賽每年都吸引了不少同學參加。 到了禮堂後，我看到

有的人在為參賽者打氣、有的人在等待比賽開始、有的參賽者在準備比賽……禮

堂頓時人山人海，場面十分熱鬧。 

轉眼間，比賽便開始了。我看到我最好的朋友上台表演彈琴，他彈奏的歌曲

十分悦耳，大家都聽得十分陶醉。到了頒獎的時候，我緊張得冒汗。老師宣佈我

最好的朋友拿到冠軍後，我馬上為他振臂高呼，也替他感到高興。比賽完結後，

我們便依依不捨地離開。今天的表演令我大開眼界，我會以朋友為榜樣。 
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梁雋烯   《運動會》  

今天是運動會的日子，我很開心，所以我很快就到了學校。我們乘旅遊巴到

運動場。那裏有很多比賽，有接力比賽、田徑、擲壘球……我參加了跑步、擲壘

球和接力比賽。 

我發現我的對手很強，只聽到「砰」一聲，我們就跑出去了，最快到終點的

是一個「男飛人」。第二快的人是一個長有「飛毛腿」的人，第三是我。 

然後我去玩擲壘球，但是我擲得不夠遠，最後的接力比賽我也輸了，雖然我

有點失望，但我也得到了優異獎，我很開心。 
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楊蔚藍  《運動會》 

在我小學生涯中，我首次參加難忘的運動會。 

當天同學們精神抖擻，一大清早便到達葵涌運動場。場內彩旗飄飄，隨着莊嚴

的開幕儀式，運動會正式開始。首先進行六十米競賽項目，大家的心情像波濤起伏

一樣緊張。當健兒們聽到「砰」的一槍聲，他們就奮力向前為爭取最佳成績。 

我參加了徑賽一百米和親子接力賽項目。這次運動會中，我最期待的項目是親

子接力賽，但是意外接二連三地出現。首先，爸爸扭傷了他的腳，然後，我摔破了

膝蓋。我頓時覺得晴天霹靂，但是爸爸還堅持參加賽事，他的態度深深打動了我，

令我決心盡力發揮最佳狀態。 

最後，我聽到同學們的聲嘶力竭地為我吶喊助威。結果，我們奪得亞軍。運動

會在一片歡呼聲和掌聲中結束了。 

 

四年級    

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

劉愷恩   《靈光一叮》 

五月十八日（星期四）是我校舉行《靈光一叮》比賽的日子，同學們都踴躍參

加。 

芊晴和我決定參加比賽。我們表演跳舞，用一首名叫《花》的韓國歌作為背景

音樂。我們用了兩個多星期練習。我們在學校的小息和大息的時段，在碧堤花園的

大空地和在家裏採用視像練習。我們甚至在比賽前一晚到舞蹈室練習，希望能夠跳

出優美的舞步。         

比賽當日，我穿了粉紅色上衣、牛仔褲和運動鞋。芊晴則穿了白色上衣、牛仔

褲和運動鞋。我戴着粉紅色塑膠康乃馨，而芊晴，則戴着紅色的玫瑰花。 

上台前，我感到有點兒緊張，但當我聽到音樂時，就能夠完全投入，最後能順

利地完成演出。最令我感到意外的是我們竟然得到「最受人喜愛大獎」，我們感到

興高采烈，希望下一年再有這次比賽活動。 

四年級   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五年級 

林錦檳  《下雨天》 

    上星期三，我要出外買東西。忽然，天空下起細如牛毛的雨，幸好我有帶一把

傘。我把雨傘打開，享受大地給我的禮物。 

    滴答滴答、滴答滴答⋯⋯雨，雖然沒有變大，卻下個不停。突然，「砰」的一

聲， 閃電打了下來，雨也從牛毛細雨，變成了傾盆大雨。猝不及防的大雨使我狼

狽不堪。 當初沒有撐着雨傘的人頓時撐起雨傘，沒有帶雨傘的人全部都跑去便利

店買雨傘了。 

        嘩啦嘩啦、嘩啦嘩啦、嘩啦啦…… 雨打在街燈上，打在招牌上，打在車輛上，

好不熱鬧！就像雨滴們在開音樂會呢！正當我乖乖地等待過馬路時，忽然一輛輛汽

車在我面前「嗖」的一聲飛馳而過，雨水濺得全身濕透了。 

        雨， 雖然帶來美妙的聲音，但也讓大家不方便—人們要撐雨傘。人也是如此，

萬物皆是有優缺點，所以我們不要因自己的不足而小覷自己，要多向別人展示自己

的優點。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

曾誠皓  《爸爸我愛您》 

爸爸的頭髮， 

像稻草一樣凌亂，  

相信他工作一定很繁忙。 

 

爸爸的眼睛， 

像新月一樣温柔， 

看到我有困難時會安慰和幫助我。 

 

爸爸的話， 

像法官一樣嚴肅， 

教我很多做人的道理。 

 

爸爸的笑容， 

像太陽一樣温暖，  

在我傷心時鼓勵我。 

爸爸我愛您。 

 

 

五年級   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

甘逸朗 《偷吃記》 

今天，我愉快地從學校放學回家，突然，一陣陣的香味撲鼻而來，我看見桌上

有一個精美的蛋糕盒。 

當時我非常肚餓，想伸手打開盒子取出蛋糕吃，但是媽媽跑過來阻止我，並千

叮萬囑我不要偷吃，因為這是爸爸的生日蛋糕。我假裝聽媽媽的吩咐，應了一聲:

「媽媽，我知道了!」然後，媽媽便放心地去廚房做飯，而爸爸也去上班了。我趁

沒有人為意，靜悄悄地把盒子打開，直接用手拿去一小部分蛋糕，津津有味地品

嘗。 

晚上， 爸爸下班回來。我們吃過晚飯後，開始慶祝生日。媽媽打開蛋糕盒

子，發現蛋糕少了一部分，便怒氣沖沖地問誰偷吃了蛋糕。爸爸看到我神色慌張，

懷疑是我偷吃，而媽媽也睜大眼睛望著我，還指出我的嘴邊有蛋糕屑。我不得不承

認，於是結結巴巴地説:「對......對不起......」媽媽十分生氣，還重重地處罰

我要做家務。 

經過這個教訓，我以後不敢再偷吃東西了。 

五年級   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

胡恩希  《日記一則》 

六月二日     星期五     晴 

我坐在正前往月球的火箭去收集月球岩石，突然有一道十分耀眼的光芒把我

吸進去，我的火箭上下顛倒，翻呀翻。最後，跌跌撞撞地降落到一片綠油油的草

地上。 

    我不知所措，因我不知這是甚麼地方和甚麼時間。直至我看到了會飛的車，機

器人，浮的屋……我馬上捏捏自己的臉，我不勝痛叫—啊！我心想：這不是夢，

我問一個人：「先生，請問這是未來嗎？」那人説：「我不是先生，我是仿生人；

這是未來，我們發明了環保循環機、穿越藥丸、飛車、浮屋等。」之後他帶我去

看表演，在過馬路的途中，我還不斷希冀尋回自己的家，只可惜這是未來世界，

根本不可能存在。這世界既危險又不安。看完機器動物與動物的表演之後，心

想：我就回家了。 

仿生人帶我到倉庫，他説可以帶一樣物件回去。我決定帶「穿越藥丸」，因我

希望可以回到未來再次探望仿生人。我吃了一粒藥丸就回來了。 

回想起在未來的世界，感到很陌生、不安……因為我認識的事物統統都消失

了，慶幸有仿生人的陪伴，所以我不至擔憂。可以的話，我也想再次到未來探險

啊！ 

 

 

六年級   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梁煒諾   《日記一則》            一月一日     星期天     晴 

今天， 爸爸帶我到電影院看《未來戰士》。可是因為電影太沉悶，所以我就不

知不覺睡着了。 

    突然，我看見自己在一個白色的房間裏。然後，有一個長得像未來戰士的機器

人走來，他説：「你被選中成為未來旅行團的成員，我們會帶你到未來世界旅

行。」他按下了一個按鈕後，我和其他成員就被送到未來了。 

到達未來後，我第一眼就看到「天網完工」的招牌，我被嚇了一跳。原來，

「天網」是未來人用來抵禦有毒空氣的保護罩，不是《未來戰士》中的終極反派。 

     不消一會，機器人帶領我們到未來百貨公司購物，這裏有許多新奇的產品，例

如虛擬實境遊戲機。我買了一台作紀念，而且要速遞到家。 

    導遊還帶我們乘搭未來的地鐵，它只有一卡，但可以不停站。 

    突然，「天網」破裂，漏出有毒空氣，我們都暈倒了。 

    最後，我在電影院醒來。但是，回到家後，我發現家裏出現了一台新的遊戲

機…… 

六年級   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

黃奕誠      《日記一則》       六月二日     星期五     晴 

今天早上，我在家裏讀了一本關於時間的書本。窗外突然有一道閃電，轉眼

間，我被吸入一個奇怪和陌生的地方—二零九五年的香港。 

    一開始，有一群人在笑我的衣服，他們都穿了高科技的衣服，裏面有高效能的

風扇，它可以有空調或熱氣，所以甚麼時候都穿得到。除了衣服，有很多東西都

改變：很多大樓上有太陽能板和小花園，天上有車飛，空氣特別清新……所有東

西都煥然一新，我心想：這真的是香港嗎？ 

我就把握機會去做一些只是在未來做到的事，例如上漂浮巴士、穿未來的衣

服……最後，當太陽疲倦地下山，我拍了一張照片。 

我突然回到現在的世界，我手上拿着那張照片。我想起今天發生的事，心裏

還是有點猶有餘悸。這真是一個難忘的經歷啊！我希望長大後可以再見到這個既

陌生、奇怪又美好的世界，但現在我只可以用這張照片回憶這美好的時光。 

 

 
 

六年級   


