
                              靈光小學通告             2016/17 

有關「擁抱好心情」社交小組 (電子通告) 

敬啟者：為使學生在各方面有 均衡發展，提昇學生在情緒管理和溝通技巧方面，本校將為小一至小二

學生舉辦遊戲社交情緒小組，與防止虐待兒童會的專業導師 (註冊社工) 合作提供為期六節的小組訓練，

通過不同的群體遊戲，讓學生學會管理及舒緩情緒的方法，並學習與人相處時應有的合宜社交行為。 

貴子弟已獲挑選參加本年度下學期舉辦之「擁抱好心情」社交小組 ，期望他們能通過小組訓練，

加強他們在社交及情緒方面的技巧，提升自信心。有關詳情如下： 

 活動 主題 日期及時間 地點 

「擁抱好心情」社交

小組(小一、小二) 

(共 6 節) 

提供適切的遊戲訓練，包括認

識自我、增強學生的自信心和

同理心，使學生可勇於與人溝

通，提升學生社交技巧，讓學

生在應對不同的情況表達合宜

的情緒。 

2025 年   11 月 4、11、18、25 日 

12 月 2、9 日   

(逢星期二，共 6 節) 

【下午 3:20-4:50】 
待定 

 

敬請 貴家長填妥電子回條，及確認傳送回條予校方辦理。如有任何查詢，歡迎致電2491 0256 與 

駐校社工鍾穎琪姑娘聯絡。 

 

    此致 

貴家長 

 

                    黃啟倫校長 謹啟 

 

二零二五年十月二十四日 

 

(25-26) 第 099 號 

 


