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有關「我地一齊做太空人」親子工作坊 

敬啟者：在學生的成長過程中，時常會遇到不同挑戰，有效的情緒管理有助他們從容地面對逆境，衝

破成長的難關。而且，家長的陪伴與鼓勵更能事半功倍，提昇學生處理困難的信心。因此，本校將與

香港青年協會的專業導師 (註冊社工) 合作，於 1 月 17 日星期六舉行「我地一齊做太空人」親子工作

坊，讓在職家長及子女一同舒緩壓力，以及增強彼此的關係。 

 

親子工作坊詳情如下：  

日期：  2026年 1月 17日（星期六） 

內容： 透過活動讓親子體驗航天活動的樂趣，活動包括「我要做個太空人」工作坊、製

作動力紙飛機、製作氣球直升機、穿著太空衣、太空帽拍照及製作水火箭，從而

認識航天航空知識及促 進親子彼此合作，建立更和諧的親子關係。 

時間： 上午 10:00-11:30 

地點： 學校活動室 

備註： 學生需穿著整齊體育服出席工作坊 

名額 : 15對親子 (如參加者人數眾多， 將抽籤決定) 

備註： 家長請於 9/1/2026或之前回覆參加意願 

敬請 貴家長填妥電子回條，及確認傳送回條予校方辦理。如對以上活動有任何查詢，歡迎致電 

2491-0256 與駐校社工鍾穎琪姑娘聯絡。 

 

     此致 

貴家長 

 

 

                    黃啟倫校長 謹啟 

 

 

二零二六年一月六日 
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