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本年度的各項關注事項及誠邀家長們支持參與 

校方於上學年將｢身心靈健康｣及｢擴闊視野｣列為三年學校發展計劃中的兩個關注焦點，期望可提高學

生及家長對這兩方面的關注度，並透過家校合作，共同為同學們創造一個「健康、愉悅、可發揮所

長、充滿可能性」的學習環境！ 

在｢身心靈健康｣方面，校方期望透過營造一個健康的校園環境，以提醒及促進學生注重身心靈的健

康。我們相信，透過環境佈置和不同類型的分享活動，能有助營造輕鬆愉快的氛圍。因此，我們在過

去數年都在校園內張貼老師的「一人一風景」，讓學生透過老師的「一人一風景」了解到老師在閒暇

時喜愛去遊玩的地方，並閱覽到老師透過「一人一風景」向同學們表達的勉勵說話和支持。 

本學年，我們希望進一步將這個「一人一風景」的措施擴展到學生層面，並誠邀同學們與大家分享一

些附有能感動或鼓勵自己的金句或説話的相片或畫作。我們將會把收集到的學生照片/畫作張貼在禮堂

外的壁報板 (全年以不定期的方式更換)，與全校師生開心 share。 

遞交方式如下： 

1. 以電郵形式傳到 badge@emm.edu.hk  或 

2. 經 whatsapp 傳給班主任的工作電話(如有)  

此外，本年度學校在時間表內增設了「班建課」，以提供更充足的空間進行班級經營活動，讓學生和

班內同學、老師加深認識，培養團隊精神。我們又會運用「班建課」教導學生調節情緒的技巧，照顧

學生的精神健康。各科組在「CHILL 體驗課」會為學生設計多元化的體驗活動 (例：社際活動、皮影戲

觀賞、生涯規劃活動---郵差體驗、「不時不食」活動等)，讓學生邊玩邊學，並為同學們創造更多和不

同社群相處的機會，協助學生建立健康的社交。我們深信，營造身心靈健康的校園氛圍有助推動及鼓

勵更和諧的家庭環境。 

校方亦鼓勵學生從不同的學習經歷中擴展生活經驗，發揮潛能，與老師和家長一同放眼世界，擴闊視

野。故此，校方亦繼續在今年的校曆表中安排「擴闊視野親子體驗日假期」，連前後的星期六日及公

眾假期，串成四天連續的假期(4/10 至 7/10)。學校鼓勵家長和子女一同計劃，運用這幾天到訪一些未

去過的地方，嘗試一些新的體驗。本年度，學校仍會為同學們預備一本 E-passport，讓同學們可以將他

們的新體驗簡單地記錄在 E-passport 內。老師們都期待著看到每一位同學的分享和新體驗。 

如對上述各項安排有任何查詢，請致電 2491 0256 聯絡文翠珊副校長。 
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