
                              靈光小學通告             2016/17 

「全港小學校際非撞式欖球比賽」賽前訓練 

敬啟者︰本校獲邀參加由中國香港學界體育聯會主辦的「全港小學校際非撞式欖球比賽」，   貴子弟

獲選參與選拔代表學校出賽。另校方將於下列日子特設額外賽前訓練，為比賽作好準備。敬請   貴家

長鼓勵   貴子弟踴躍參加是次欖球賽前訓練。茲將詳情臚列如下︰ 

賽前額外訓練： 

 

敬請 於 2 月 7 日(六)或以前填妥電子回條，及確認傳送回條予校方辦理。如有任何垂詢，請致電

2491 0256 與司徒育諭老師聯絡。 

 

此致 

貴家長 

 

 

        黃啟倫校長 謹啟 
 
二零二六年二月四日 

 

上課時間 地點 上課日期  負責老師 

3:20p.m.-

4:30p.m. 

學校操場/ 

深井遊樂場 

2026 年   

2 月 9、12 日 

2 月 27 日 (星期五* 2:25p.m. – 3:30p.m.) 

3 月 2 日 

 (共 4 堂) 

 

司徒育諭老師 

注意事項 :  

1. 參加者必須服從導師的教導及認真學習，並請穿著體育服上課。 

2. 選拔學生為學校代表出賽時，將考慮學生的訓練時體能表現、態度及出席率。校方將

以信息通知獲選及落選學生。落選學生亦會一同外出觀賽以吸取經驗。 

3. 「全港小學校際非撞式欖球比賽」如下： 

 比 賽 日 期 ： 2026 年 3 月 3、4、10、11 日 

(初賽：以上日期的其中一天；決賽：待定) 

 比 賽 時 間 ： 08:00 – 16:30  

 地    點 ： 京士柏運動場 

 *詳情待「領隊會議及抽籤」後再作公告 

   

(25-26) 第 220 號 


