
                              靈光小學通告              

2026 簡易運動大賽-TOUCH 欖球比賽   

敬啟者：  本校獲邀參加由中國香港欖球總會主辦，康樂及文化事務署資助的「2026 簡易運動大賽-

TOUCH 欖球比賽」，現邀本校女子欖球隊學生自由報名參與訓練及進行選拔，成為本校代表參加該比

賽，藉此鍛鍊體格和團體合作技巧，建立積極正面的品格。茲將比賽詳情臚列如下： 

比 賽 日 期： 
2026 年 5 月 3 日  或  5 月 10 日 (星期日)  

----學校報名後待大會通知確實日期及賽程安排  

比 賽 時 間： 上午 8 時 30 分至下午 6 時 

比 賽 地 點： 石硤尾公園人造草足球場（深水埗南昌街 270號） 

帶 隊 老 師： 司徒育諭老師  

注 意 事 項 ： 

1. 如報名隊伍數目超出名額，名額將以抽籤形式分配，學校有機會落

選未能參賽。 

2. 如學校成功參選，將安排額外的賽前訓練，學生須預留時間出席。 

3. 參賽學生年齡須於 2013 年至 2016 年內出生 

4. 比賽及賽前訓練詳情待抽籤後再作公告 

敬請 於3月4日(三)或以前填妥電子回條，及確認傳送回條予校方辦理。如對活動有任何查詢，請致電

2491 0256 與司徒育諭老師聯絡。 
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