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「鄺文傑-十優狀元的跌宕人生」家長專題講座  ( 實體講座 2 ) 

敬啟者：「靈慧之泉 」家庭教育學堂本學年推介的第二個實體家長講座為鄺文傑先生主講的「十優狀

元的跌宕人生」，鄺文傑先生是 2003 年香港會考十優狀元，曾任職投資銀行，後轉行為註冊表達藝術

治療師。他於 2025 年榮獲「十大傑出青年」獎項，他是一位唱作人、演員、電影製作人，並在多所大

學擔任講者。講座目的旨在講者透過分享自身經歷，包括主修計量金融，但畢業後遇金融海嘯、終於

進到投資銀行當分析師卻不快樂、經驗過情緒病和淋巴癌，跟家長分享考試成績並不代表一切，探討

什麼才是最重要，亦希望家長明白到生命就是持續探索的過程，可陪伴孩子發掘更多可能性。此講座

適合全校家長。有關詳情如下： 

主題： 「十優狀元的跌宕人生」家長專題講座 

講者： 鄺文傑先生 

協辦機構： 香港青年協會 

日期： 2025 年 12 月 9 日 (星期二) 

時間： 下午 1:30-3:00 

地點： 本校禮堂 

對象： 全校家長 

備註： ⚫ 家長請於 30/11/2025 或之前回覆參加意願 

⚫ 此活動將邀請區內幼稚園家長一同參與 

註：「靈慧」即機靈聰慧、聰明穎悟。家庭是孩子們第一個、亦是最重要的學習場所，是孩子們靈慧

的泉源。為推動家長學習及實踐不同的育兒知識及技巧，駐校社工將挑選有助家長提昇正面管教的外

間資源，以不定期方式發放相關的育兒資訊或家長講座推介供家長參考/參加，讓家長更能貼近及滿足

子女的發展需要，強化正面管教技巧及家庭安全網。為鼓勵家長們踴躍及積極參與，家長若在同一學

年內出席3次或以上與家庭教育相關之活動(包括講座及工作坊等)，將在學年完結時獲頒「靈慧之泉 」

家庭教育學堂證書 乙張。 

敬請 貴家長踴躍參加，並填妥電子回條，及確認傳送回條予校方紀錄。如有任何查詢，歡迎致電

24910256 與駐校社工鍾穎琪姑娘聯絡。 

 

    此致 
貴家長 
 

 
                    黃啟倫校長 謹啟 
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