
                              靈光小學通告              

全港學界跳繩比賽 2026 (新界西小學組)  

敬啟者：   貴子弟透過通告(25-26)第 238 號參加了由「中國香港跳繩總會」主辦，於 2026 年 5 月 10 日

（星期日）舉行的「全港學界跳繩比賽 2026 (新界西小學組) 」。茲將比賽詳情臚列如下： 

 

比 賽 日 期： 2026 年 5 月 10 日（星期日） 

比 賽 時 間： 上午 8 時至下午 7 時 30 分 

比 賽 地 點： 天水圍體育館（新界天水圍天柏路 1 號） 

集合時間/地點 
下午 12 時 30 分 / 禮堂外 

（只有個別學生需參與上午的比賽） 

解散時間/地點 下午 6 時 / 學校門口 

帶 隊 老 師： 王重云老師 

注 意 事 項 ： 

1. 運動員須穿著整齊夏季體育服出席，並自備速度繩。 

2. 運動員必須出示學生證明文件 (如手冊) 才能參賽。 

3. 運動員須自備飲用水，並留意當天天氣，帶備相應用品。  

4. 下午比賽的運動員將乘坐旅遊車往返，車費由學校支付。 

5. 出場序請參閱附件。 

 

敬請 於5月8日(五)或以前填妥電子回條，及確認傳送回條予校方辦理。如對活動有任何查詢，請致電

2491 0256 與司徒育諭老師聯絡。 

 

    此致 
貴家長 
 

                  黃啟倫校長 謹啟 
 

 

二零二六年五月四日 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜電子回條＞  

1. 本人已接讀通告(25-26)第 294 號，並知悉有關內容。本人 

（單項選擇） 

□ 不同意敝子弟參加上述的跳繩比賽 

□ 同    意敝子弟參加上述的跳繩比賽，並證明其健康和體能適合參加上述比賽。 

2 .放學方式為：     

□ 自行放學。 

□ 家長接送。 
  
 

(25-26)第 294 號  



賽程: 
 

時間 場次 編號 姓名 參賽項目 參賽組別 場區 
10:42 – 10:45 35 FR69 郭正軒 45 秒個人花式 男乙 1 
14:04 – 14:06 75 SR21 劉子濤 30 秒速度跳  男甲 5 
14:06 – 14:08 76 SR27 霍震南 男甲 3 
14:12 – 14:14 79 SR49 區文悅 女甲 1 
14:18 – 14:20 82 SR75 王可瑜 女甲 3 
14:24 – 14:26 85 SR97 郭正軒 男乙 1 
14:26 – 14:28 86 SR105 李日喬 男乙 1 
14:30 – 14:32 88 SR121 杜曉瑩 女乙 1 
14:34 – 14:36 90 SR143 傅芷澄 女乙 7 
14:40 – 14:42 93 SR164 王可浚 男丙 4 
14:42 – 14:44 94 SR176 陳子軒 男丙 8 
14:44 – 14:46 95 SR183 陸傲曦 女丙 7 
14:46 – 14:48 96 SR188 楊奕菲 女丙 4 
15:13 – 15:15 107 DU75 楊奕華 30 秒二重跳 男乙 3 
15:13 – 15:15 107 DU77 黃宏曦 男乙 5 
15:51 -15:53 124 OC28 陸傲曦 30 秒開交叉跳 女丙 4 

15:53 – 15:55 125 OC35 郭巧萌 女丙 3 
16:09 – 16:13 128 ED09 劉子濤 2 分鐘速度耐力

跳 
男甲 1 

16:13 – 16:17 129 ED20 霍震南 男甲 4 
16:25 – 16:29 132 ED42 劉子菱 女甲 2 
16:25 – 16:29 132 ED43 鍾芷蕎 女甲 3 
16:41 – 16:45 136 ED78 黃宏曦 男乙 6 
16:49 – 17:03 138 ED95 李日喬 男乙 7 
17:15 – 17:19 142 ED121 杜曉瑩 女乙 1 
17:15 – 17:19 142 E124 傅芷澄 女乙 4 

 
 

 

P.1 陳子軒、郭巧萌、楊奕菲 

P.2 黃宏曦、傅芷澄、王可浚、陸傲曦 

P.3 李日喬、楊奕華 

P.4 霍震南、劉子濤、杜曉瑩、郭正軒 

P.5 區文悅、王可瑜、鍾芷蕎 

P.6 劉子菱 

(17 人) 


